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Die Leber und ihre Aufgaben

Die westliche Medizin beschreibt Organe als rein anatomische Strukturen, die bestimmte
physiologische Funktionen erflllen. Die «westliche» Leber wird als eine Art chemischer
Raffinerie angesehen, die fur die Speicherung, Umwandlung und Verteilung von Nahrstoffen,
fur die Beseitigung von toten Zellen und von Giftstoffen aus dem Blut sowie fur die
Umwandlung von Kohlehydraten, Fetten und Proteinen in Glukose, die von den Zellen als
Energie verwendet werden kann, verantwortlich ist. In der Traditionellen Chinesischen
Medizin hingegen werden Organe sowohl im konkreten als auch im metaphorischen Sinne
betrachtet, was ihren Einfluss auf den emotionalen und spirituellen Bereich einschlief3t. Die
Chinesen hingegen sehen die Leber als einen brillanten Strategen an, der nicht nur all die
Pflichten erflllt, die die westliche Medizin ihm zuschreibt, sondern auch noch viele andere.
Von der Leber, die in erster Linie die gleichmafige Verteilung der Energie in allen Zellen des
Kdrpers gewahrleistet, wird gesagt, sie «regiere das Blut». Ihre Pflichten werden im «Gelber
Kaiser» wie folgt beschrieben:

Die Leber speichert Blut. Tagsuber liefert sie das Blut fur Bewegung und Aktivitat, so dal3 es
durch alle Leitbahnen zirkulieren kann. In der Nacht, wenn der Mensch ruht, kehrt das Blut in
die Leber zurlick.

Nahrt das Blut die Leber, kann man sehen. Durchstromt das Blut die Fil3e, kann man gehen.
Nahrt das Blut die Hande, kann man fassen. Erreicht das Blut die Finger, kann man tragen.
(«Der Gelbe Kaiser», S. 69) Als «Befehlshaber des Bluts» ist die Leber auch fur eine
ausgewogene Berilcksichtigung der kérperlichen, emotionalen und spirituellen Bedurfnisse
verantwortlich, so wie ein guter militarischer Fuhrer weil3, dass die Moral seiner Soldaten fir
ihre Kampfkraft ebenso wichtig ist wie eine ausreichende Ernéhrung. Eine gesunde Leber
sorgt fur das standige Fliel3en von Blut, Energie und Emotionen, was wiederum die Offenheit
neuen ldeen und Erfahrungen gegenuiber fordert.

Die Geistessphare, die mit der Leber assoziiert wird, Hun, wird «kreativer Geist» genannt.
Wenn die Leberenergie eingezwangt ist, sind unsere Moglichkeiten, mit anderen Menschen
zu kommunizieren und uns auszudricken, eingeschrankt. Weil es fur die gesunde Entfaltung
der Holzenergie entscheidend ist, dass wir unserer Kreativitat Ausdruck geben kdnnen,
fuhren langerfristige Behinderungen dieser Energie zu kérperlichen und emotionalen
Stérungen und Krankheiten.

Nach den Lehren der westlichen Medizin konzentriert und speichert die Gallenblase, ein
birnenférmiges Organ, die von der Leber produzierte Gallenflissigkeit. Wird diese fir die
Verdauung benotigt (was insbesondere bei der Fettverdauung der Fall ist), beférdert die
Gallenblase sie durch einen speziellen Kanal in den Zwdélffingerdarm, einen Teil des
Dunndarms.



Nach den Lehren der chinesischen Medizin erfiillt die Gallenblase noch andere Aufgaben, die
unmittelbaren Einfluss auf unser emotionales und spirituelles Wohl haben. Die Gallenblase
wird als weiser und kluger Richter angesehen, der mit Hilfe seiner Urteilskraft und seinen
umsichtigen Entscheidungen das Konigreich des menschlichen Korpers regiert. Auf der
emotionalen und der spirituellen Ebene méaRigt die Gallenblase impulsives und leichtsinniges
Verhalten.

Ubereilte Entscheidungen und Unentschlossenheit deuten auf eine Stérung der Energie
dieses Organs hin. Heilkundige der 6stlichen und westlichen Medizin sind sich darin einig,
dass das moderne Leben fur die Leber sehr schadlich ist. Die Giftstoffe der fettreichen, stark
denaturierten und raffinierten Nahrungsmittel, die wir essen, die chemischen Stoffe im
Trinkwasser, Giftstoffe in der Luft (sowohl au3erhalb als auch innerhalb unserer Hauser und
Blros) und die zahlreichen anderweitigen Belastungen des Lebens im 21. Jahrhundert sind
fur die Leber allesamt ungeheuer belastend. Und da heute nicht nur bei Menschen des
Holztyps die Leber Uberlastet ist, sind die folgenden Ernahrungsempfehlungen fur alle
sinnvoll, deren Leben zeitweilig oder standig von starkem Strel3 gepragt ist.

Eine der wichtigsten Aufgaben der Leber ist die Speicherung von Fett und nétigenfalls die
Umwandlung von Fett in Glukose (Blutzucker); letzteres gewahrleistet, da® die Kérperzellen
immer genugend Energie erhalten, um ihre Aufgaben erfillen zu kdnnen. Wenn Sie haufig
sehr fette Speisen essen, belasten Sie Ihre Leber. Nahrungsmittelzusatze, Stimulanzien
(Kaffee, Softdrinks, Schokolade), Zigaretten, Alkohol und andere Drogen kénnen die Leber
ebenfalls durch Uberlastung schadigen, denn deren Aufgabe ist es, das Blut zu entgiften,
Bakterien auszufiltern und zu zerstdren, Giftstoffe zu neutralisieren und funktionsunféhig
gewordene Blutzellen zu entfernen.

Um die Leber in ihrem Bemihen um einen gleichmaRigen Fluss des Blutes und der
Lebensenergie in allen Korperzellen zu unterstitzen, sollten Sie die folgenden allgemeinen
Ernahrungsempfehlungen beachten:

» Schranken Sie lhren Fettkonsum ein. Versuchen Sie inshesondere, weniger gesattigte
Fettsduren zu sich zu nehmen, die im Fleisch von Rindern, Schweinen, Schafen,
Huhnern und Enten enthalten sind, weiterhin in Vollmilch und Vollmilchprodukten (Kéase,
Butter, Sahne, Eiscreme, Joghurt) sowie in tropischen Olen (Kokos- und Palmal).

« Wenn maglich, sollten Sie auch «teilgehartete» Ole meiden, die in Margarine, festem
pflanzlichem Fett, fritierten Fast-food-Produkten (Pommes frites, fritiertem Fisch oder Huhn-
Sandwiches), su3en Backwaren aller Art, Zuckergiissen, Cracker und Popcorn fur die
Mikrowelle enthalten sind. All dies belastet nicht nur die Leber stark, sondern erhéht auch
Cholesterinspiegel und Blutdruck und vergrof3ert dadurch das Herzinfarkt- und
Schlaganfallrisiko.

» Empfehlung: Wenn Sie Fettstoffwechselstérungen mit negativen Auswirkungen auf Ihr
Nervensystem und lhre Blutbahn haben, ist der Einsatz von besonderen Fettsduren sehr
sinnvoll.

* Reduzieren Sie den Konsum von Koffein (in Form von Kaffee, Tee, Cola und Schokolade),
weil dieser Stoff die Kampf-oder-Flucht-Reaktion auslésen und chronische oder akute
Angstzustande hervorrufen kann und sowohl die Leber als auch die Nebennieren belastet.

* Ein Leber/Nierentee, den ich selbst gerne trinke, hat folgende Zusammensetzung und ist in
der Apotheke erhaltlich: je 75g von Herba Agrimonis, Herba Solidaginis, Radix Taraxaci,
Semen Cardui mariae. 1 Liter Wasser zum kochen bringen, auf ca. 70 Grad Celsius
herunterkihlen, 3-4 Essloffel Teemischung ins Wasser geben und ca. 5 Min. ziehen lassen.



Danach abseien und trinken. Denken Sie daran, dass die Hochphase der Blasen- und
Nierenzeit zwischen 15:00 und 18:00 Uhr liegt.

* Reduzieren Sie Ihren Softdrinkkonsum. In diesen Produkten sind grof3e Mengen Zucker und
Phosphor enthalten, beides Stoffe, die Ihrem Kdrper Kalzium und Magnesium entziehen.

 Versuchen Sie, wann immer moglich, stark denaturierte und raffinierte Nahrungsmittel zu
vermeiden (Weildmehlprodukte und raffinierten Zucker), da sie zahlreiche chemische Stoffe
und kaum wichtige Nahrstoffe enthalten.

» Meiden Sie Industriezucker, denn er wird vom Korper in Fette wie Cholesterin und
Triglyceride umgewandelt. Zucker ist sowohl der gré3te Vitamin- und Kalziumrauber als auch
der grof3te Saurebildner. Meiden Sie auch kinstliche Suf3stoffe, sie fihren zur
Unterzuckerung und Midigkeit.

» Kaufen Sie moglichst generell chemisch unbelastetes Fleisch sowie ebensolche
Milchprodukte, Friichte und Gemuse aus biologischem Anbau.

» Essen sie mehr rohe Nahrungsmittel, und diese vollstéandig: Gemise und Frichte sind sehr
fettarm, enthalten viele Ballaststoffe und in der Regel Vitamine, Minerale, Spurenelemente
und bioaktive Substanzen, die das Immunsystem starken und Zellschadigungen verhindern.
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